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Gracias.

Al Insituto Cardiovascular del Hospital Clinico San Carlos

A la Fundacién de Investigacion Cardiovascular

Al este llustre Colegio de Médicos de Madrid.

A Mirta Rosenberg que meindicd € camino.

A Miguel Casado que me guid por ese camino.

A Olvido Garcia Valdésy Javier Escaned Barbosa que me
acompafian el paso y me acompasan.
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Estetaller tiene muchos motivos, variados objetivosy una razon: entrelas paredes
de un consultorio, a los pies de las patas de una cama o en e reducido espacio abismal y
circular de un resonador silencioso, los didlogos se han transformado en amenazantes
maldiciones de Babel de un paciente que reclama con angustia y recibe muchas veces
términos técnicos.

¢Quién es més docuente: @ que dicela conferencia o € que -en slencio- bosteza d oirla?

@&Qui én puede denunciar latela de arafia que tee con sus propios prejuicios? (L\%;

"¢Que seralo més difiail

Lo que mas fé&cil parece:

El poder ver con los 0jos

Lo que alos 0jos se ofrece”. (Goethe).

La rueca de los alfareros debio esperar demasiados afios para que lostejedores|a
adoptaran con utilidad y provecho.

El cero de los arabes se demoréen Roma varios siglos antes de ser reconocido y
usado.

Las uvas mediterraneas esperaron cincuenta millones de afios para que un
religioso les pusiera estrellas.




Cuantos sonidos duermen en las cuerdas del arpa esperando la mano de nieve que
sepa arrancarlos.
Cada paciente busca en su consulta lo mismo que buscaron los que se tiraron de

las altisimas ventanas de las torres gemelas incendiandose: I espirar unos segundos
mas.
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Muchos de ustedes reconoceran en mi discurso palabras genas.
Pero, las palabras nunca son genas.

Alguien, proximo a Neruda, se atribuyd unos versos del poeta que usd como propios para
enamorar a su amada.

Neruda, que se enterd por la mujer festgjada de los versos tan lindos que € usurpador |e habia
regalado le recrimind con encjo a apropiador.

Alo que d ladrén le explicd que & no los habia robado porquela poesia no es del que la

escribe, esdel que la necesita.
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Laenfermedad inscribe unamentiraen d drgano, que se manifiesta contrario alo que es. dgade

funcionar y duele y se deterioray deterioraa organismo.
L os médicos luchan contra esa mentira con solo medias verdades.

Pero la gran mentira ha sido hacer del hombre un organismo.
Y e poeta opone a esa mentira su media verdad.
I+ R R+ R+ R R+ R+ R & R+ R4

Hoy nadie educa a nadie ni nadie se educa solo, todos nos educamos en comunién
mediatizados por € mundo.

El propésto de edta charla es smilar d de la clinica que reproduce esa inclinacion
necesaria para adgtir d enfermo en su cama y que hoy ha sdo reemplazada por la postura
vigilante frente a una pantala

El avancey € sentido de la medicina hacen su ostentacion con impresionantes
progr esos tecnol dgicos cuando su desarrollo esencial reside en la formacion, lainvencién
y lafabricacion no de nuevos aparatos sino de nuevos conceptos.
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En esta charlalos protagonistas somos todos. Y todos empezamos a ser atravesados
por sefides que ignoramos. Evidencias técitas. Indicios fugaces.



En medicina seinterpreta. Un sintoma, un signo, € resultado de un estudio.
Cada vez mas, laintuicidn y € juicio critico son reemplazados por nimer os o resultados

gue apar ecen en esas pantallas ===cas rectangulares.

Su exactitud nos evita pensar. La separacion de la medicina y la poesia en lo cotidiano
de las acciones médicas es un desgarr o que exige un re-examen de nuestras actividades.

Como € analisisque serepite o laradiografia que salié movida.

Hay quienes no sienten nunca esa dicotomia. Otros no lo saben pero la sienten como
una llaga que parece curarsey de nuevo se abrey construyen -sin dar se cuenta- puentes
y caminos entrelo que setabulay lo que esintabulable.
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La separacion del saber cientifico y de la poesia es un desgarro que invita, que desafia a
buscar caminos suturantes. Ahora cuando aguien esta de paso se dice que hace una "vidita de
médico” por & gpuro y por la urgencia, que los piscdlogos llaman una "fuga fobica ante €
enfermo”. Algunos meédicos hacen zapping con sus pacientes. Antes, los médicos Ilevaban un
mazo de cartas en su botiquin para pasar @ tiempo acompafiando a enfermo hasta que la
dolencia tuviera su desenlace.
Tanto a uno como aotro € tiempo les pertenecia. Podian ganarlo o perderlo jugando alas cartas
hasta que la enfermedad claudicara o les ganarala partida alos dos.
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Taller. Clinica.
Unamuno recomendaba: Pensar el sentimiento, sentir el pensamiento.
"Todos suefian lo que son aungue ninguno lo entiende" vaticiné €

poeta que agunos creyeron que entendian. A partir ¢k fines dd sglo XIX ago se empezo a
entender de lo sofiado. Freud, abri6 otras puertas d conocimiento y a un deseo que no podra
satisfacerse nunca.

Freud que era médico, sempre reconocié en |os poetas un don especid de decir o interior
de unamaneraunica. Y recomendo para entender a ser humano la lectura de grandes escritores.
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Los que cambiamos la teta por € cigarrillo conservamos lo esencial: la
succidn, absorbemos materia (nutricia o dafiina, liquida o volatil) que se mezcla con la
nuestra.

El individuo se reencarna mensua mente. Recambia sus cdulas y sus &omos consumiendo
los de los dimentos-consumiendo @ mundo- (Los dimentos nutren y dan vida: redlizan d milagro)
y cada pocas semanas ha cambiado toda su materia, aunque conserve la configuracion de su
cuerpo y su fisologia. Hay quien piensa que € cuerpo es un medio nutricio disputado por
multiples fuer zas en tension unas con otras. Es por eso que no podemos bafiarnos dos veces
en & mismo rio, porgue no somos los mismos. Al no persitir en lamateria que nos congtituye Sino



en las formas que adopta ese flujo de materias, d limite entrelo vivo y o no vivo (entre d mundo
y nosotros) se difumina,

Las multiples y sucesivas traducciones comienzan cuando aguien dice que le duee ahi,
justo en € lugar donde @ esterndn se cubre con la corbata o se descubre con € escote. El gjo
mira -un millon de cables transmiten esa informacidn, esa mirada la mano toca'y las méguinas
fotografian por fueray por dentro y otrainstancia duda s traducirlo como esofagitis, como angina
de pecho 0 como condritis 0...como angustia que remite a lo angosto del cand del parto, de esa
angosturaorigind de laque laangudtia proviene.

O/0O/0/0/0I0/0/0/0/0/0/I0/0I O/O/0/0/0/0/0I0I0I0IOI0!

Los mitos y la ciencia empirica han tenido mucho éxito por miles de afios en
proporcionarnos metaforas 0 modelos para smplificar y entender ciertos rasgos que gobiernan €
universo. Sin embargo, aunque @ acercamiento mitolégico y cientifico hacia € mundo son
iguamente vdidos para interpretarlo, ninguno de los dos nos pueden decir € por qué uno nos
permite convivir con lo incomprensible y otro nos dice los comas.

Para los Griegos, la enfermedad era un trastorno de la phisis, la materia naturd. Las
materias perjudicides debian ser eiminadas mediante la "caards', un medio fisco de
exoneracion.

Latriada argumentacion-elocucion-composicion de la retorica influye y persuade la
razon.

Latriada poiesis-mimesis-catar sis describe a la poesia que persuade otra instancia que
no eslarazdn.

El desarrollo de la ciencia introduce una nueva visién de la enfermedad digtinta de
cadtigo divino. La causa primera ha sdo d atague de un "agente patogeno” que llega de afueray
agrede d organismo. Un "ataque d higado”, un "ataque a corazon'.

Pero las cosas que callamos con los labios, solemos expresarlas con los érganos. La
enfermedad degja, entonces, de ser un acontecimiento geno que irrumpe desde afuera, para
convertirse en un drama inherente a cuerpo que se enferma. L a poesia ajena -que nunca es
gena brinda las paabras para recuperar esa historia oculta que cambia € sgnificado y € curso
de laenfermedad .

Al saber y comprender qué es |o que la persona esta expresando con |os sintomas dentro
de particular momento de la vida, podemos adquirir conciencia de que "la enfermedad no se trata
de un hecho fortuito, sno pleno de sentido”.

El poetalo expone con luminosidad:
El hombre tiene un cuerpo distinto de su alma,
Pues o que Illamamos cuerpo
es un trozo de alma
percibido por los cinco sentidos. (Blake)
O/0O/0/0/0O/0I0I0IOI0IO/I0IO/ O/0/0/0/0/0I0I0IOI0IOIOI0!
O/0O/0/0/0/0/0I0I0I0/O/




Hay hacia d arte posturas equivocas. se |0 respeta mientras no moleste y, S sus cuestionamiertos

sevudven irritantes, selo trata de distanciar peyorativamente o esmerilar con una beca. g

Se trata de incrementar capacidades a veces poco exploradas de |os que trabgjamos con
lasdud de los compafieros de nuestro cuerpo, nuestros iguales sdlo que en un momento digtinto.
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I ntroduccion
La actitud del paciente que acude al médico siempre esta matizada -aunque en su
mayor parte inconcientemente- de disgusto y miedo. Su mas profundo deseo es recibir

consuelo y ayuda, mas que curacion, y su fe y su esperanza estan dirigidas hacia una
manifestacion magica de esas mercedes. Clinica Médica. Harrison.

B pensar, € sentir y el hacer son las tres patas de una mesa que convoca no solamente a
|os fantasmeas.

El poeta descubre fuerzas secretasy se hunde en élasy lamuestrad resto de los hombres
como cuando por sobre € hombro nos llama un conocido. La poesia es la revelacion de una
inocencia que puede ser recobrada y fertilizada y aplacar la rutina diaria y la amargura. Los
poetas han sido los que han revelado que la eternidad y 1o absoluto - palabras tan inmensas- estan
en d interior de cada uno de nosotros.

L a poesia viveen otro mundo que se corresponde con este como un mapa en escaanatura
gue nos entusiasma para pensarlo y sentirlo para vivir megjor.
Cada cosa d ser reconocida y nombrada de otra manera es otra cosa con un brillo y una
intimidad que antes no tenia. Ponerle nombres a las cosas es competir con Dios. Pero las cosas
ya tienen su nombre puesto, excepto los productos de la flamante tecnologia que es donde
gparecen los nuevos dioses que se olvidan dd hombre. Lo que hacen los poetas con sus
sobrenombres. no competir con Dios Sno humanizarlo.

A lo que esta las palabras se le afladen: se dice: "es un infarto” cuando d infarto ya se ha
ingalado. Se dice "este es e quiréfano” -que ya estabar sefidando las puertas vaivén de vertanas
circulares.

Y cuando € médico anticipa € tratamiento y la posible evolucion esté hablando de de adgo que
aln no exigte, del futuro. Y en este caso las paabras [0 preceden

P& OP& OP& OP& OP& OP& OP& OP& OP& O P& OP& OP& O P& OP& OP& OP& OP& OP& O P& OP
& OP& OP&
P& OP& OP& O P& OP& OP& OP& OP& OP& OP& OP& OP& O
P& OP& OP& OP& OP& OP& OP& OP& OP& OP& OP& OP&

El modelo se copia, d arquetipo inspira. Los gemplaos trividizan.



Un gemplo puede -asu vez- ser modelo 0 arquetipo.

Valga una muestra y cada uno la acomode a su momento: e hechicero que comanda
una danza de cazadores que hacen gestos -esa arquitectura de la nada- y ademanes de
cazar: los danzantes ignoran lo que hacen, sdlo saben que estan danzando y € brujo -
convencido- apenas agrega alguna idea de como organizar la ceremonia. Unosy otro
ocupados en la misma actividad en la que creen, no imaginan que estan rindiendo su
homengje a una realidad que los desborda. La danza no explica nada pero permite
convivir con lo incomprensible. Mediante sus movimientos y sus gritos intentan
imponerlesu ilusén a esarealidad que les ha escatimado una buena tempor ada de caza.

Las enfermedades tienen muitiples sgnificados que se entrecruzan y convergen, socid,
inconciente, biologico, econdmico y asi muchos més. "Significado” es € participio dd verbo
"ggnifica" que es dgo que dguien hace. Lo hacen los médicos, lo hacen los poetas, 1o hizo
Pulgarcito con sus migas de pan: significod € camino de regreso entre muchos otros iguaes pero
gue no eran € de regreso.

La razon sigue  camino de los argumentos que por su peso y su eocuencia permiten
entender 1o que hasta entonces no se sabia. La poesia mimetiza y converge y nos descubre
sentimientos que hasta entonces Nos eran tan propios como desconocidos.

El médico haciendo uso de los mismos insdrumentos: palabras y actitudes, titula la enfermedad e
invita a la danza que intentard superarla. Un médico no cura con una pastilla o con un bisturi: cura
con ideas que -a veces- recurren aesos artificios.
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La situacion de la danza ritual de debilidad, emocion y poder responde a necesidades y
deseos elementales del hombre -y de la mujer- y comparte la trama con la poesia y con €
quehacer médico.

El brujo es responsable de la ceremonia cuyo destino no es dd todo claro y en la que cada
uno de |os participantes o hace desde su propiay persona perspectiva.

El médico colabora para que @ doliente haga su danza, y |o hace con lo que tiene asu acance, a
veces d andiss 0 la padilla y otras -megores- con su propio baile acompafiante. Ninguna
academia ni universdad |o han preparado para eso porque en ninguna universidad se sabe dénde
radica d misterio de la curacion. Es su propia persona -toda entera la que acompafa d

compariiero de su cuerpo y trata de conciliar lo que € paciente busca, 1o que dice que quiere, y o
gue € piensa que ese paciente necesita. Fantasia, palabra y aparente realidad son la armonia,

melodiay ritmo de unamisica que a veces se dga oir en las consultas y que suelen comenzar con
el reclamo "Hoy me gudta la vida mucho menos’, y agrega para diferenciarse dd suicida..."Pero
sempre me gudavivir".

El poeta no esta convencido y por eso conserva su libertad: no tiene unaideaclarade cud es
el fantasma que lo cabaga, pero le saca la careta de los sintomas y |e pone € antifaz de las
paabras. Mediante una traduccion a idioma, € poeta recupera la firmeza para seguir su marcha,
que es eso: la pérdiday recuperacion del equilibrio.

"S exribozs” es paratener donde caerme vivo" (Guillén)

P& OP& OP& OP& OP& OP& OP& OP& OP& OP& O



Decates vinculaba las mateméticas con la poesia, ambos eran "pensar en entes

imaginarics'.
¢Qué podremos decir de un diagndstico de infarto de miocardio en € que la conjuncidn de un

dolor y unas rayas que viborean en un papel cuadriculado se infiere una arteria que interrumpe su
flujoy unaregion que d quedarse sin riego abona las semillade la muerte.

Y es a patir de ese ente imaginario de esa linea entintada de escolar desprolijo que €
médico despliega su carifioso arsend para mantener € corazdn en sus funciones.
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Me ha ensefiado Pierre Reverdy que lapoesia no esté en las cosas Sno seriafacil para
todo € mundo descubrirla, que no hay cosas ni paabras poéticas.
Y he agui donde lo que aparenta ser una derrota se transforma en una victoria. Eso que parece la
descripcidn de un mundo grisy entristecido resulta una ventgja: como la poesia no et en nada ni
en ninguna parte puede ser puesta en todo y en todas partes. La poesiano se lee ni se escribe ni
Se escucha, sevivey se convive,

"Un hombre no esta enfermo s a ese hombre la enfermedad |o ofende”. Pensd LaoTsé hace
mil quinientos afios.

Ambos improvisados danzantes, lector o paciente recurren a esa ceremonia para cubrir su
necesdad y d recurrir su soledad tiene otra medida Un primer divio lo obtienen cuando
descubren -muchas veces con adegre sorpresa- que sus sentimientos y su angustia no le son
privativos y que sus hasta entonces originaes dolores ya han sido padecidos y expresados a tal
punto que tienen su nombre y gpdlido, 1o que le permite suponer que ese dolor, ese pesar, S bien
Se encarna en Su cuerpo no ya en su persona. La persona por medio de ese hombre que
representa también a la sabiduria consigue una atalaya desde donde vigilar su enfermedad y su
pena. El "yo" del mcientey € "tU" del médico se confabulan, -participan de la misma
fébula- para ubicar la enfermedad no en uno ni en otro sino en otro nombre que hacen
destinatario del combate.

La medicina procura cada vez mas ser una ciencia matemdtica: encontrar su
organela responsable a cada sintoma y sacarle una foto d 6rgano aqugiado. La poesia resulta
una invocacion a seguir viviendo y a vivir de una manera mas humana cada dia. Heridas las
ideologias y florecientes |os miedos, hoy se puede desarrrollar un virus apartir de internet .

El poetay  médico crean las incomodidades. estan comprometidos en su labor con la misma
utopia. Hacen la denuncia de la Stuacion doliente e inhumanay € preambulo de la nueva situacion
humanizante. Y en esa gimnasia modifican a su paciente 0 a su -digamos lector y ademas
producen una nueva situacion de la que -a su vez- ambos son criaturas.

Proponen otro mundo sin sdirse de éste, acercan € futuro y permiten eegirlo.

Ezra Pound pensd ala poesia como una ciencia por la innumerable cantidad de
datos que proporciona acerca de la naturaleza del hombre -y la mujer-. El consideraba
que la poesia empezaba donde ter minaba la ciencia médica 'y que, megjor, la duplicaba.



Harrison, contemporaneo y compatriota de Pound, autor de los libros de Medicina
I nterna que han usado multitud de estudiantes, consider 6 a la medicina como un arte por
loirreemplazable del juicio maduroy de talento intuituvo, esa estrella fugaz que enjuaga
y conjuga los saber es haciéndolos productivos y que es @ Unico poder sin componendas:
el talento.
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El higado.

El higado, que es & organo més voluminoso del cuerpo fue y sigue siendo € destino de todo
maestar que no encuentra su domicilio y aln con transaminasas y ecografias normales persiste
obgtinadamente como asento imaginario de agudla enfermedad que refiere la sentencia
"Cuando una mujer cree estar enferma no estandolo, entonces si que lo esta
gravemente".

Tanto es sl que & término " hipocondriaco" (referido a hipocondrio, donde € higado se
aoja) es utilizado para nominar a todos aquellos cuya quea no puede ser ubicada con mejor
precison en @ organismo. Y, a fdta de locdizaciones fidedignas -0 de aceptar que no lastiene-,
e higado deviene en sumidero de enfermedades proteiformes. La hipocondria es un maestar
ubicado en & cuerpo que & paciente no puede expresar de otra manera.

Cefdeas, pruritos, dergias, indigestiones, debilidad, decaimiento, nduseas, molestias visudes

suelen encontrar en € higado a un silencioso inculpado que carece de coarteda. Y para los que
sogpechamos que la casudidad es € disfraz con que la ignorancia Smpatiza, nos parece 16gico
leer en e diccionario de sinénimos de Grates que d higado sea asmilado a conceptos tales
como &nimo, vdentia, arojo, diento que -transcripto- se refiere d depdsito espiritua de
elementos nutritivos y vitales.
Hipocrates, en d aforismo Xl dd libro VI, ensefia que cuando @ temor o la tristeza se
prolongan durante largo tiempo, se condtituye & estado melancdlico. Paabras como "meancalia’
o "arabiliario" comparten la etiologia: bilis negra, a la que se hace responsable de pesarosos
estados.

Los poetas han privilegiado ad corazdn , en Google, d buscador las palabras
"+poesiat+corazon” se hdlaen 5.380 stios mientras que "+poesiathigado” solamente en 61.

Y esta manera de indagar preferencias tiene sus deliciosas sorpresas. en Google, d amor, la
palabra "amor"” tiene 3.740.000 lugares mientras que la pelabra " odio” solamente 263.000.
¢Hablaeso afavor dd futuro de la especie?

L os poetas han descuidado ese 6rgano macizo y violetay fue Pablo Neruda quien denunciara
ese olvido:
en su Oda al Higado, escrita en colaboracion con € hepatdlogo chileno Hector Orrego, su
vecino en IdaNegra
Alli hace una precisa goroximacion a su fisologia




Mientras
el corazon suenay atrae
la partitura de la mandolina,
ali adentro
ta filtras
y repartes,
Separas
y divides,
multiplicas
y engrasas,
subes
y recoges
los hilosy los gramaos
de lavida, los Ultimos
licores,
las intimas esencias.
Amo lavida: Cimpleme! Trabga
No detengas mi canto.
Conoci esa oda gracias a entusiasmo del Dr. Escartin que pensd que a pesar de ser un trabgo
literario merecia ser reproducido en unarevistameédica

El corazon
El Signo de Musset, en cardiologia, se refiere a pequefias sacudidas ritmicas de la cabeza,
sncronicas con los latidos cardiacos en |os casos de aneurisma o insuficiencia adrtica
Tan s0lo me interesa la poesia que es @ resultado de golpearse € corazon - decia Musset-.
Otra co-incidenciaes d interés que tanto la medicinay la poesia han dedicado a corazon...
el corazon suenay atrae
la partitura de la mandolina.

En d principio lgano -del hombre y de la especie- (en los origenes de la vida) los
organismos unicelulares tenian toda su superficie en contacto con € mar que los nutria.
Tanto la ameba en € origen de la especie como € espermatozoide en € origen dd individuo.
Ernesto Haeckd, quien tan convencido estaba de su tesis de la Generacion Espontanea que
fddgfico embriones, fue d primero en usar € término "ecologid' y fue @ que encontré la unidad en
e desorden: la amilitud en lo disperso y enuncid que la ontogenia y la filogenia transcurren por
andariveles pardeos. Hoy la ecologia nos propone mantener una parte del pasado a costa
de una partedd futuro.

Los organismos individuaes sguen en su desarrollo  mismo camino que viene Sguiendo la
especie: un embridn se desarrolla en medio liquido hasta que emerge ala superficie de latierrray



se dirma en ela, primero se arradira, gatea, y termina incorporandose sobre sus pies que lo
sudentan erguido. La especie hizo d mismo recorrido desde los individuos uniceulares que
emergieron dd agua y se multiplicaron formando organiSmos mayores que comenzaron
arrastréndose para luego incorporarse, primero en cuatro patas y luego en dos pies de mono -y
en lavegez en tres- y llegar através de milesy miles de afios alo que € individuo llegaen nueve o
menos meses y agunos afios. Cada 6rgano a su vez reproduce esa misma historia en € hombre -
o lamujer, esto que somos-, que un dia estudia medicina o escribe poemas 0 novelas.

Al crecer y desarrollarse, las células se fueron multiplicando hasta que a algunas -a
las que quedaron en € interior- no les llegaba e agua desde afuera, quedaron aisadas
de su fuente nutritiva.

Alguna inteligencia que las células ya tenian hizo que se produjeran conductos que
les alcanzaban esa agua a las cdlulas aidadas y ese fue e rudimento de lo que luego
[lamariamos apar atos, respiratorio para lo volatil, digestivo para los alimentos, urinario
paralosliquidos, nervioso para e funcionamientoy larelacion con € mundo.

El sstema cardiocirculatorio incluye a esa bomba y todas sus tuberias. Es funcion del
corazon acercar ese mar, ese ambiente nutritivo a cada célula, ese mar que pulsa con especia
intensdad en aguellos que devienen hipertensos ya sea porque la s exagera su gradiente o
porque sus emociones arrebatan esas olas.

Y las enfermedades cardiovascular es son la primera causa de muerte en los paises que han
evitado las causas derivadas de |a pobreza.

L os poetas o han adjetivado con entusiasmo, lo han atiborrado de 6rdenes, reproches y
comparaciones, los médicos han explorado sin timidez sus cavidades y sus paredes y han
producido cuanto detector han podido para registrar la actividad de un érgano que alo largo de
una vida bombea tantos y tantos litros de sangre como para llenar millones de cuerpos.

Tanto los médicos como los poetas 1o han responsabilizado de la vida y 1o han hecho su
testigo y portavoz y también fid indicador de su finalizacion. Claude Bernard, € creador de la
medicinca experimental, dice que s, que las dd corazon son metéforas, pero metéforas que
responden a redidades fisol dgicas.

"El corazon es € unico 6rgano que funciona aunque esté destrozado" y sabe que " el
cor azén ha sido hecho para ser roto, como todo lo demas' .

La angina de pecho comparte su etimologia con "angudtid' que en su origen se remonta ala
"angodurd' del cand dd parto: la angudtia ddl trénsito origind. Otros lo remontan a otros
conductos previos cuando d individuo era entonces solamente la mitad de i mismo.

Esa angina de pecho, ese preambulo dd infarto, es la disminucidn del cdibre de la luz del
vaso que d reducir € flujo deterioralairrigacion y produce € dafio y € dolor caracteristico.
Loslibros de cardiologia incluyen entre las causas de estos padecimientos ala arterioecleross, €
hébito de fumar, y también a agunos sentimientos de angustia, de lo angosto, del encierro como
factores desencadenantes. En € poema " Angina de pecho", Nazim Hikmet agregaluz d tema,
dimensionado en a gunos aspectos pero o en otros, y recuerda una capacidad del corazon que la
medicina suele olvidar: la de latir en sntonia con sucesos que ocurren fuera del cuerpo que lo
aoja latir aconmpasando d titilar de las estrellas.



L os hombres nos sabemos los més evolucionados de nuestro reino -aunque quiza cada
especie piense lo mismo de S misma- pero la biologia nos sopapea en la cara S desgparecieran
los insectos desgpareceria € planeta en pocos meses , pero s desapareciera  hombre se
restableceria e equilibro ecologico.

El hombre se degenera -se despoja de su género- por la arterioesclerosis que lo aurde y
ariega y lo hace menos humano, d igud que le usurpa su humanidad un fuslamiento .Es la
misma muerte la que se disfraza de ateroma en una arteria o de balaen un cafio de fudl..
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La inmunologia
Decir que todos los complejos mecanismos de defensay de rechazo pueden ser evitados
sin riesgo con solamente actitudes poéticas pareceria un decir del desequilibrio o lamentira.
Y 0 me atrevo a decirlo, adgarlo escrito y a demostrarlo biol Ggicamente.

Los esfuerzos humanos gplicados con rigor y voluntad y, claro, con amor permiten que un
rifion gjeno pueda ser injertado en un cuerpo adecuadamente preparado.

Ese se podra decir que es un argumento insuficiente y podria refutarse diciendo que hasido
solamente la ciencia aplicada por técnicos laboriosos y su dominio de clonesy antigenos laque ha
permitido tal cosa

Y que una golondrina no hace verano.

Pero sabemos que las golondrinas vudven.

No todas, pero vueven.

Y lapreguntaes ¢Puede un organismo sin preparacion y bajo efectos
exclusivamente poéticos tolerar en si, no un gen sino toda una bateria de
informacion genética original ajena a la suya propia sin producir
rechazo?
¢Y ademés, dojarlay nutrirla durante dias 0 meses sin mas conflicto para € organismo receptor
que molestias pasgjeras?

Esa esla pregunta que en este momento respondo:

Si, puede Y respondo por elo con mi vida, literdmente. Tal injerto es posible
producto exclusvamente del amor.
Yo lo fui durante nueve placenteros meses.
Eso ocurrié hace algunas décadas y conforme d metodo cientifico he podido reproducir € hecho
-mellevé décadas- en condiciones similares con muchadegriay resultados satisfactorios.
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___ Ese matrimonio enrtre la ciencia y la creencia -con sus desavenencias y conciliaciones-
encuentra su hogar en cada hombre: Ambroise Paré, d ilustre cirujano, creia en las brujas.
William Harvey, d fisdlogo que por primera vez detd|6 la circdacion dela sangre, seinclingba
ante la existencia de "espiritus vitales' que actuaban sobre € corazon. Quiza sea cierto, entonces,
que los Unicos que creen en |os fantasmas son los fantasmas mismos.

La OM Sreconoce € vdor de losritos y de las muchas y distintas medicinas, que eslo que
Escardé titul6: " Hay una sola medicina: la que cura”.

Merece la pena preguntarse cudnto tuvo de cientifica la medicina cientifica de sglos

pasados.
"Les Nouvelles Descouvertes sur toutes les Parties de la Medecing’, una de las primeras revistas
médicas del mundo dedica gran parte de su segundo nimero a discernir y estudiar un caso muy
especia de embarazo que se prolongaba desde hacia...jveinticinco afios!

Y como curiosa contrapartida sorprenderse con la noticia de que, mucho antes de iniciar se
el periodo colonial en Africa, las tribus primitivas practicaban la prevencién contra la viruda
mediante la inyeccion hipodémica del liquido de las vesiculas varidlicas. De esa manera
provocaban una forma atenuada de la enfermedad que los protegia contra la forma maigna. Ellos
habian observado que una vez padecida la enfermedad no volvia a adquirirse.

En sglos pasados la ignorancia diagndstica se depositaba en "'gusanos' que actudmente se
han reducido. Hipotéticos virus son resignados destinatarios de méas de un diagndstico incierto.

Por o menos as razones mantienen hoy € vigor de la medicina popular: una, los
motivos que abrevian la duracion de las consultas y la conviccidn de los médicos biologistas de
que € paciente con estudios normaes etd sano y a ese rétulo puede agregarse d de
"caprichoso”. El paciente a que no se le encuentra nada y perdste en sus queias €s -en nuestro
medio-, més que un fracaso del médico, un fracaso del enfermo como ta. En verdad, € paciente
-como € cliente- Sempretienerazon.

Y ademés esta enfermo.

En una adivinanza hay una sola paabra prohibida. La medicina popular candiza contenidos
inabordables desde otro tipo de pensamiento, que se mantienen en d tiempo y son losmismosen
digtintas geogrefias.

El dolor y & sufrimiento se evita mediante nuevos procedimientos o formulas quimicas,
pero es preciso -ademas- conjurarlo con ese acicate que recomendaba un médico vecino de esta
ciudad: " Con tu espuela de plata/ no des paz al corcel delailusién, / s la pena no muere,
selamata. / jArriba Corazon!"

Cada sociedad tiene sus mitos que la definen y completan, y € famoso defante de Saxe no es
ni un abanico ni una pared N una columna ni una cuerda pero ocupa mucho espacio. Los gemplos
trividizan y las moragas arruinan las fébulas. Kostas Axelos refiere los tres absolutos de la
hisoria € logos-fyss en Grecia, d logos-Dios de los judeo-cristianos y € logos-hombre y



pronogtica @ advenimiento del logos-técnico. Explica que en nuestra civilizacion de tecnologiay
raciocinio @ principal mito es ese, creer que No tenemas ninguno.
Y cuenta un cortismo cuento:

Un padre y una madre centaur os contemplan a su

hijo, que juguetea en una playa. El padre se vuelve hacia la madrey le
pregunta: ¢Debemos decirle que es solamente un mito?

<&&
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L a medicina psicosomatica.

Un paciente dice:

El doctor y los remedios me protegen de la arritmia,
el sanatorio de lalluvia de esta noche,

las paredes dd viento,

las estufas dd frio,

laenfermeradd suero que seterming,
lamucamade hambrey de la sed.

Pero nada ni nadie me protegje de laamargura.

¢Por qué me acompafalatristeza?

¢Por qué nadie la saca de esta pieza?

Balint refiere una confusion en la que un borracho buscaba su llave perdida bgjo un
faral.

En redlidad la habia perdido en otro lado, pero la buscaba dli porque estaba més iluminado,
que es & mismo descuido que Alexander denuncié cuando dijo: " El hecho que @ espiritu
gobierne al cuerpo es, por mucho que lo descuidaran la medicina y la biologia, a todas
luces, e masfundamental que conocemos acer ca de los procesos delavida" .

Es por esa confuson que llevaba a Procusto a elongar o mutilar a sus huéspedes d tamafio
de su cama que tanto médicos como pacientes se tranquilizan con @ diagndstico de "lesidn
organicd’ que resulta un genuino escaon dd conocimiento y una trinchera desde donde
presentarle batalla ala enfermedad, pero a su vez un obstaculo que impide continuar € camino del
conocimiento. A lo que abona la gparicion de nuevos principios activos que borran los sintomas
con un plumazo impidiendo pensar en lo que esti ocurriendo.

El paciente a quien ya se le ha detectado -digamos- una"Ulcera péptica’ tiene su rétulo y
su tratamiento reglado e intransferible. Toda otra consderacion suele diluirse ante la presencia del
nicho radiologico o dd irrefutable testimonio endoscdpico. La Ulcera, tributaria de digta y
medicamentos ofrece un camino y alavez un dique de contencion que impide formas més amplias
de conocimiento. Su redidad es como la definiera un paciente ulceroso: "La Ulcera es como €
antiguo tapon, lallave térmica de una casa: cuando se hace notar es paraavisar que ago andamal
en lapersona’. Curioso tapdn con lafuncidn de destapar.



Siempre e sube para atriba 'y se bga para abgo: la "Medicina psicosomética’ aspira a
prescindir de su pleonasmo.

Tenesse Williams describiera con rigor su etiologia: " Y s tengo colon irritable es por
todos los embustes y embusteros que toleré en mi vida". Una teoria interesante es la que
plantea por qué los animales no tienen enfermedades psicosométicas: elos no toleran embustes ni
embusgteros, ante cuaquier estimulo irritante tiene solo dos respuestas. embisten 0 huyen, y eso §
bien conlleva @ riesgo de morir en la embestida los pone a svo de penosos sufrimientos. La
hipertension, las jaguecas, los transtornos mengruaesy aln la muerte: en € primer afio de viudez
mueren significativamente mas viudos y viudas que personas que no |o son de la misma edad y
condicion.

La medicina psicosomatica reafirma su estatura en esta época en que mas de la
mitad de las enfermedades depende del modo en que se vive, en que los médicos estan
menos disponiblesy en que la incertidumbre del porvenir y los apremios cotidianos son
cada vez méas agresivos para con €l hombre, pobre.

La funcion dd médico es ponerle nombre a la quga del enfermo. Por gemplo:
"Ulcera",y e segundo paso, facultativo aun, -en €l quereside gran parte de la poesia del
acto médico- degerarquizar d rétulo para permitir ver @ panorama con una amplitud que
seleaproxime. Crear € rotuloy rotularlo como obstaculo.

Unavez que d dolor del pecho ha sdo sometido a eectrocardiogramas que han absudlto a
corazOn y a otros estudios que han nominado de "Ulcerd' 1o que hasta entonces solamente era
dolor y ansedad, entonces d paciente se tranquiliza, d nombre crea un dominio que hasta
entonces no exigtia, sube un escadén en @ conocimiento de las enfermedad pero no laresuelve.

Los dcdinosy la dieta reemplazan la hoguera que ocupaba € lugar de la corbatay distrae
acceso d dignatario del verdadero tratamiento. Mucho antes de ahora que yo lo repito, muchos
otros hombres tuvieron la misma intuicion. Mucho antes aln de que dlos mismos tuvieran los
elementos para expresar sus ideas con la claridad que hoy exigimos.

La Ulcera evoca a los pajaritos enjaulados que los mineros bajaban a las
profundidades de las minas y que les servian para detectar € aire enrarecido. Desde
algun saber, los pajaritos saben desde siempre que € oxigeno es indispensable para la
vida, y cuando un eevado pajarito muere en su jaula, los mineros escapan
pr ecipitadamente de la mina agachandose y dejando, en su evasion, € elevado cadaver
de quien lesdieralanoticia.

LaUlcera, un persuasivo pgarito intimaa hombre asdir de sombrios lugares.
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Que la ansiedad derivada de la incertidumbre y de hacerse a la mar en sus aguas produce Ulceras se
comprobd con el experimento del "mono ejecutivo” en el que se estudiaron parejas de monos que recibian -
ambos- descargas el éctricas repetidas. Pero solo uno de ellos, mediante su alerta vigilancia, tenialafacultad de
evitarlas para los dos. El mono con esta responsabilidad -en cada una de las parejas- contrajo Ulceray en
algunos casos murié por las complicaciones, mientras que su compariero, apenas atontado por algunas
descargas que su ladero no llegd a evitar, permanecia ileso. Este ensayo echa luz sobre algunos conceptos,
sobre todo que la muerte es-por excelencia- psicosomatica.



Suponer que & medicamento resuelve todos los problemas es la "quinta columnad’ de la
intencion de sanar. Grave es € uso de los medicamentos psicotrépicos incorporados de forma
dimenticia. Recurrir d paterndismo de laquimicaesresignarse aser -parasempre- hijo geno.

Hay pacientes que no acceden d beneficio de un diagndstico que les devueva la
serenidad. Aquél que no es destinatario del rétulo que lo identifique, d que no se le encuentra la
lesidn pero sus sintomas escurridizos |o desgastan. Ese paciente, condenado a peregrinar por
consultorios y exponerse a tanteos, desafia d médico como hombre y transforma la consulta
médica en un gercicio poético, d que puede ser evitado multiplicando las prescripciones,
indicando cirugias o jerarquizando patologias accesorias. Si el paciente consigue ponerlos a
cabalgar en padoras, |os sintomas neurdticos se van con dlas. Hipdcrates advirtid que cuando los
neurdticos presentan vaices 0 hemorroides suelen curar de sus manias.  La amenaza que
presenta € didogo con un desigual ha tenido respuestas menos tenues. nuestra Edad Media cargaba
alos locos en embarcaciones y, unavez que llegaban a medio ddl rio, las hundia. Hace pocos siglos,
en los centros de la civilizacion se torturaba -en nombre de la ciencia- a los insensatos e
inadaptados.

En una medicina autoritaria, la relacion entre d médico y su peciente es Smilar ala que s
establece entre un veterinario y su anima a curar. Lucien Isradl exlica que € descubrimiento del
"enfermo que no tiene nadd' sumerge d médico en la nisma perplgidad en que se sumiria un
veterinario ante un cabalo que hablara. Pero no se cura con padtillas ni con cirugias. Se cura con
ideas, los medicamentos o las cirugias son |os vehiculos en los que cabalgan los conceptos, vy los
medicamentos y las disecciones que no tienen jinete se desbocan y su direccion carece de
sentido.
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| nstancias ter apeuticas.

L os hechos de una sociedad de la que uno es socio solo pueden ser observados con los
vicios que impone € desdoblarse en partey juez.

En este momento y en este lugar pueden reconocerse distintas instancias ter apéuticas,
digamos cinco, que podrian ser més, que no son incompatibles, se suceden, se complementan, y
resultan escalones de lamisma escalera ala que puede -0 no- fdtarle € pasamanos.

La primera, habitual y corriente, es la vida de todos los dias, € trabajo y las
ocupaciones que nos enriquecen, Vallg o sabe que " ...el hombre procede dulcemente del
trabajo...". Mediante d trabagjo € hombre se in-corporaa mundo y recibe de este su respuesta.
Las Stuaciones actuaes pueden tergiversar € enriquecimiento en grave deterioro, porque
trabao no eegido, geno a su producto y en malas conmdiciones acorta la vida y la hace menos
vida El esfuerzo con escasa recompensa, € agotamiento y € desproporcionado gasto de energia
gue a muchos les exige € conseguir 1o minimo son condiciones que no abonan alabuena sdud de
un organismo. Gracias al seguimiento durante casi tres décadas de un grupo de
trabajadores de Finlandia, una investigacion que acaba de ver la luz ha podido
concluir que el estrés laboral duplica el riesgo de muerte cardiovascular.



Claude Bernard explicd que s seviciael medio puede degparecer € individuo.

La segunda instancia que permite evitar patologias difieredela primeraen ser
electiva: los deportes, losjuegos, las artes, esos gestos que hace el cuer po guiado por
meteor 0s.

El deporte y los juegos permiten d hombre desdfiar d adversario encontrar su propia medida
ya sea con € ladino dfil que se le atreve a un rey bien guarnecido, con @ golo con esa bandera
clavada en d pico d que solo accedia € helicoptero. Ramén Carillo ha llamado a las
instalaciones deportivas "Hospitaes para sanos'.

La tercera instancia también electiva agrega una explicita intencion curativa al
intentar modificar las "maneras de ser”, cuyos principales exponentes son la
psicoterapia y tratamientos parecidos. El médico vienés que se ocupd de este tema encontro
una fuente privilegiada en los suefios, alos que Coriolano Fernandez llamé "e més antiguo de los
poetas'. Los suefios d igud que los poemas despiertan conciencia 'y halan crédito, transmiten y
despiertan sentimientos que estén fuera del acance del sofiante, pero le permiten merodear por
sus vecindades, como los ladrones sofiados que producen un miedo que esred, como € libro
escrito en otro idioma que desde su lugar en la biblioteca nos delata en nuestra ignorancia de su
lenguge. Hay unaterapia naturd: € amor, que es la pscotergpia propia de la naturaleza.

La cuarta y reconocida instancia es la medicina clinica, que opera en € marco de la
relacion poética (poiesisproducir) que se establece entre médico y enfermo. La
adhesion al médico se establece conforme al deseo de separarse de la enfermedad y
reafirmar la autonomia. De esta relacién participan los medicamentos..." con excepcion
del opio y del alcohol ...y de algunos especificos que nuestro arte no descubrid, creo
firmemente que todos los medicamentos pueden ser arrojados al mar con gran beneficio
parala humanidad y gran perjuicio paralospeces’ dijo Holmes hace un sigloy medio.

En estos cientocincuenta afios nuestros botiquines se han nutrido de eficaces formulas terapéuticas
aunque tanto peces como hombres han visto peores amenazas.

Lacirugia, quinta en este orden, es e naufragio de las cuatro anteriores.
Laheridasupura, /€ poetasusurra/ yd .

La cirugia, con los mecanismos del odio (hiere, mutilay corta la carne, derrama la
sangre, diseca ) opera en direccion del amor, de la reparacion, de la cura. El fracaso de
la palabra del hombre -que debe enmudecer durante la cirugia- opera para permitir que
el hombrerecupere su palabra. Y paraconservar lavida, o para quelavida sea masvida
el hombre, pobre, admite ser horadado cuando penetraciones menos literales no fueron
efectivas. Para continuar vivo o para vivir megor debe someterse a un olvido transitorio.
Un desmayo es un olvido momentaneo. Morir es olvidar del todo. EI hombre ofrece su
cuerpoy su decision a certidumbres que le son ajenas.

. En todo quirdfano resuenan las paabras de los sonetos medicinaes de Almafuerte..."todos los
incurables tienen cura...cinco segundos antes de la muerte”.
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La tlcera en los tiempos del [ =Icorreol><Ipostal <@).

Al Dr. Peflarroja Rabasa, en desagravio.
El si quelucho contra una mentira entera con solo media verdad.

Hace mas de veinte afios descubri en las novedades médicas la noticia de un colega
egpafiol que curaba las Ul ceras pépticas con...jantibidticos!

Lo cua -a todas las luces de entonces- era un verdadero despropésito porque los
antibidticos producen irritacion géstrica y los desagradable sintomas que la acompafian: ardor,
acidez, plenitud y otros refiidos con los buenos modales.

Quedé impresionado con lo insensato de la propuestay le escribi respetuosamente a
este colega vaenciano pidiéndole una copiadd origind de su trabgo.

En aqué tiempo careciamos de fax y de correo eectronico y tuvo que pasar més de un
mes para que recibiera en un sobre con estampillas con perfiles de reyes la respuesta del Dr.
Pefiarroja Rabasa: una fotocopia de su investigacion en la que demostraba que Si, que varios
pacientes habian megiorado y curado su Ulcera con un tratamiento en base a dieta, antiécidos
y...jantibioticod

Lo lei con desconcierto varias vecesy |0 comenté con mis colegas de entoncesy con la
absoluta conviccion de los principiantes sentenciamos que no obstante la inutilidad y € perjuicio
que causaban los antibidticos, estos pacientes se curaban de su Ulcera gracias a la dieta, los
dcdinosy d contacto con su médico.

Ad d trabgo dd Dr. Peflarroja Rabasa pasd a aumentar mi ya opulento archivo de
recuerdosinutiles.

Pero bien |o repiten los psicdlogos: no hay recuerdosintitiles.

En 1982, dos australianos. Barry Marshall y Robin Warren encontraron un bacilo en
los estbmagos de |os pacientes ulcerosos.

Desde entonces € bacilo fue bautizado y rebautizado como " Helicobacter Pylori” y seha
hecho tan célebre que se organizan cursos y congresos solamente para hablar de é porque selo
considera responsable a largo plazo del cancer de estdmago y de larecidivay dd retraso en la
curacion de las Ulceras.

De este germen que e Dr. Pefiarroja Rabasa mataba sin saberlo se conoce hoy
que coloniza a la mitad de la poblacion mundial, asi que, paciente lector, segin las
estadisticas o usted o yo tenemos la bacteria en nuestr o estbmago.

Aunque como ataca preferentemente a la poblacion de menos recursosy mad dimentada e
hecho de estar aca, saber leer, y disponer de tiempo para elo lo excluye de la poblacion de
mayor riesgo. Y ago més a su favor, quien esto dice y a su pesar ha adojado |a bacteria en su
mucosay € desdojo le ha costado someterse a mismo tratamiento reservado para sus pacientes.

En resumen: hace un cuarto de sglo € Dr. Pefiarroja Rabasa curaba Ulceras con
antibioticos.



Entonces supuse -y supusmos: que las curaba mal. En redidad € hacia las cosas como se
harian veinticinco afos después. EI mapa de ayer no sirve para € viaje de mafiana, cas ni
siquiera para € de hoy. Pefiarroja Rabasa no tuvo mapa, si una brujula clinica que lo
encaminé por eseterritorio conocido hoy pero no entonces.

Otro espafiol, Manuel Vicent, preocupado por la seguridad, le comenté a un joven punk
que las noches madrilefias eran cada vez mas pdigrosss.

Es cierto, contestd € joven punk, cada vez hay més policias.

Cada uno ve las cosas desde |0 que sabe y especiad mente desde lo que Siente.

Pefiarroja Rabasa repitio |a trayectoria de Cristoba Colon: recorrié atientas un territorio
gue se desconocia, hizo lo que dijo su compatriota poeta: camino a andar.

En este caso Américo Vespucio fue audtraiano.

Desde hace estos més de veinte afios no he vudto a saber del Dr. pefiarroja Rabasa a
quien nunca le agradeci € envio de su trabgo.

Nunca estarde para dar lasgracias.

La muerte.

"H hombre! muere tantas veces como pierde acada uno de lossuyos' Publio Sro sl aC.
No pude encontrar € articulo donde la costumbre me habia hecho leer " El fin justifica los
medios' cuando en realidad decia " El fin justifica los médicos’.
César, Valgo, me hizo saber que "sempre se estd mas 0 menos vivo, siempre se esta mas o
menos muerto” y que "la muerte de una persona no es, como e cree, una desgracia, la desgracia
estéen otra cosa'. "Para todos la muerte tiene una mirada' sabe y dice Pavese, y cuanto dolorido

desencanto hay en € reproche de José Pedroni a su madre por haberlo llevado a cementerio.

La muerte, propiay definitiva, se vive (¢se vive?) una sola vez y como e nacimiento
o laviruda creainmunidad: no serepite en la misma persona. Y nos vamos aclimatando
con las muertesajenas que nos mer odean. De ellas aprendemos nunca lo suficiente.

Borges que definié ala poesia como inmortal sabia que lamuerte |o desgastaba, incesante.
La mayor parte de los procesos que llevan a la muerte -que Sempre es prematura- Son pProcesos

gue = inddan paulainamente y pasa mucho ti empoﬂ antes que ameriten consulta o
diagndstico. Exponen molestias subrepticias 0 sintomas diluidos que se atribuyen a disgresiones
cotidianas y la ausencia de chequeos no los ddlata. El automovil resulta privilegiado: € control de
presion de los neumédticos es mucho mas frecuente que € de presion arterid, € dd aceite que €

hemograma. Ademés nadie puede cambiarse por un modelo més nuevo.



En las carreras de postas, al llegar el corredor extenuado le da una
palmada en la mano a su compariero avisandole que debe relevarlo y
éste toma su lugar. La medicina, al llegar plena de intenciones pero
exhausta de ofertas a la muerte, da esa palmada en la mano desnuda de
la poesia. Los esfuerzos poéticos de la medicina se agotan cuando a la
vista detodos el cuerpo se vuelve cadaver que sigue muriendo.

Macedonio Fernandez no creyo " en la muerte de los que aman ni en la vida de los
gue no aman", pues " poco muerte puede, s en 9 de amor su miedo muere’. Vallgo
refirié la stuacion del cadaver que continuaba muriendo a pesar de los ruegos de cada
vez mas hombres para que siguiera vivo..." pero e cadaver, ay siguié muriendo.

" Hastaque"todosloshombresdelaTierra
lerodearon, levio e cadaver, triste, emocionado,
incor por ose lentamente, abrazo al primer hombre; echése a andar™ .

Pablo Neruda supo que "la muerte lame € suelo buscando difuntos' y la imagin6
vestida de almirante antes de que unarealidad diabdlica lo tornara profético en su propia
persona.

Bor ges sabe que "un muerto no es un muerto, es la muerte' y que entre los que quedamos
Vivos "nos repartimos como ladrones € caudd de las noches y los dias'. Silvio Rodriguez fdiz
de lavida, le "pide alos muertos que le perdonen por este dia de su fdicidad” porque Octavio
Paz avish que "Ladegriade los vivos esla pena de los muertos'.

"Vivalamuerte' fue la paradoja que repugnd aMiguel de Unamuno.

A Giuseppe Ungar etti le ocurre que d ver lacaraluminosade lavida, € amor, sele
gparece también su cara oscura: "Ahora que considero -yo tmabién € amor como una garantia
de la epecie, veo de cercalamuerte’, y sabe que "la muerte se paga viviendo".

Nazim Hikmet, que por su concepcion del mundo pasd la mayor parte de su vida preso,
acusado de crimenes contra la sociedad, asegura que la vida no es chacota, y que aqué que
muere en un fusilamiento o en un laboratorio, muere por su idea, por lavida:

"Y morirés porquelos hombresvivan

aun aqueloshombres

CUYyO rostr 0 N0 CONOCES.
Y moriras sabiendo, ya sin ninguna duda,

gue nada es mas hermoso, mas cierto, que lavida" .
Armando Tegada Gomez recupera un decir popular:
"Voy acantar una copla

por § acaso muerayo

porque nosotros los hombres

hoy somos, mafianano”.



As es como han hablado los poetas de la muerte, de la que los médicos solo
hablan en estadisticas.

El siglo que paso recien.

DESDE QUE EL MONO AQUEL CAYO DEL ARBOL Y EL GOLPE le abligo
areflexionar y , en esa reflexion, concluyé que los monos ni se caen ni reflexionan, se
dio cuenta que se habia convertido en otro tipo de mono: uno que se caey reflexiona. O
desde que Adan comié aquella manzana, que fue también una caida, la poesia y la
medicina acompariaron al recienvenido.

El siglo que recién se fue asistio perplg o ala colonizacion cientificista donde todo
fue tabulado y prolijamente medido y fotogrfiado, y donde perdié su vigencia la clasica
adivinanza de juegos infantiles.¢qué es animal, vegetal 0 mineral?. A estos tres
elementos que se mantuvieron como Unicos durante milenios, -aln antes de que €
hombre les pusiera nombres y que solo virus y bacterias conmovieron, € hombre hace
su agregado al que solamente & fuego permite re-incorporarse al ir y venir de la
materia.

El hombre, pobre, que en su confuson judtifica los conflictos socides, la contaminacion y
otros males como € precio inevitable dd desarrollo y ddl crecimiento. Decir 0 pensar que nuestro
momento actua es incomparable con otros momentos de la historia se parece a pensar que ese
nifio es especia porque es hijo nuestro.

Pero ese hijo nuestro es especia precisamente porgque comparte nuestrog tiempo. Como cada

proyecto es especia porque o llevamos adel ante nosotros.

Pero |los que saben desprejuiciosamente comparan este momento con aguella tansicion entre
e paleolitico y d neolitico. Ahora, los ingrumentos que fueron nuestros degan de
pertenecernos, de estar bgo nuestro dominio. A poco que aumente la velocidad de nuestro
automoviles no podremos dominarlos en la carretera, y ya hace tiempo que no podemos
aprovechar su potencia en la ciudades. Los accidentes de transito ya no nos sorprenden, se han
incorporado a lo cotidiano. Todos tenemos un muerto querido que se gradud de td en una
carretera

El ficticio exceso de opciones de nuestra sociedad actua encuentra un oasis en las
religiones y los cultos que diezmo por medio proliferan, porque gpaciguan la discordia interior
asegurando proteccion atoda hora, d igua gque las modernas empresas asistenciales de urgencia,
y porque alaincertidumbre oponen su catdogo. Tranquilizan con la consgna de que € oscuroy
e aufriente estan més cerca de Dios que d smplemente fdiz. Esa idea dificulta que € acto
sufriente sea -ademas- € verdadero trampolin desde donde acanzar € cielo, agui en latierra. Por
€30 quedatan lgos.



Los poetas y |os bidlogos expresaron de distintas y parecidas maneras los dcances de la

medicinay delapoesia: ClaudeBernard expuso que

"...en la ciencia hay cuestiones fuera de su alcance, que son las que torturan a la
humanidad y que no pueden resolverse por esa via. Nosotros (los cientificos) no
podemos concebir ni € principo ni € fin de las cosas, sblo podemos expresar e medio de
las cosas que es el que esta bajo dominio cientifico" .

Ese mismo sentimiento su contemporaneo Ruben Dar {0 organizo con palabras de eta
manera

Ser, y no saber nada, y ser sSin rumbo cierto,

y e temor de haber sdoy un futuroterror...

iY & espanto seguro de estar mafana muerto,
y sufrir por laviday por lasombray por

lo que no conocemos y apenas sospechamos,

y la carne que tienta con sus frescos racimos,

y latumba que aguar da con susfunebresramos
y no saber adonde vamaos,

ni de donde venimos!...

En medicina la avalancha de nuevos y Utiles gparatos diagndsticos reemplaza con
U magia a la magia de las personas y las padabras olvidando aguello que gustaba de repetir
Ceavantes "La ciencia de la palabra es la que abre la puerta de todas las demas
ciencias'.

Laveocidad vertiginosa de los descubrimientos hace que no podamaos seguirlos a su mismo
paso Yy tenbemos que resignarnos a ver como se agan de nosotros. Hace menos de diez afos
solo habia 50 sitios en la Web, ocho afos después con € siglo recién inaugurado habia
350 millones. O sea que en esos afnos se agregaron al conocimiento cientoveintemil sitios
por dia.

Esta vorégine vertiginosa hace que nadie pueda estar actuaizado, excepto en saberes muy
fragmentarios. Por eso nuevas disciplinas encaran esa dificultad.

Y -a su vez los magnificos adelantos son para poca gente: de los seis mil millones
gue somos un tercio tiene acceso a la salud, otro tercio un acceso ocasional y los dos mil
millones que quedan, quedan sin ninguna manera de tener ninguna atencion médica.

L os medicamentos de venta libre deben -por ley- exhibir en forma evidente la inscripcion
"Ante cuaquier duda consulte a su médico”, de esa misma manera los equipos y aparatos que se
multiplicaron en hospitaes debieran traer una leyenda que obligatoriamente dijera "Ante cuaquier
duda consulte Sempre a su paciente'.

[N 74
Qg(o

//Q



L a especie, los primeros hombres, seinaugur aron -hace dglosy dglos- con
bruscos movimientos que d mismo tiempo que fueron reduciendo su brusquedad aumentaron su
rendimiento y se hicieron ademanes. Sus sonidos guturales pasaron a ser sonidos culturdesy €
hombre -9glo asgo- pasd de garabatear cuevas aecribir librosy aimprimirlos para - despues

llegar d cine. ﬁ

El nifio -hasta d dglo veinte- seguia paso a paso ese recorrido del aullido ala palabra, del
gateo alacaminata, hadtallegar d cine en una gloriosay lluviosa tarde de domingo en @ que luego
de la necesaria oscuridad € dumbramiento producia @ dedumbramiento que le permitia €
descubrimiento de otro mundo en la pantala. Ahora, cuando recién hace ruidos con la boca, ya
ha sdo hipnotizado por esa ventana que convive con nosotros, y llega a conocer los libros 5 es
que aparecen en adgun anaquel de utileria que sirve como fondo a un teletestro que vuelve a
desmerecer ala Cenicienta

P& OP& OP& OP& OP& OP& OP& OP& OP& O P& OP& OP& O P& OP& OP& OP& OP& OP& O P& OP
& OP& OP&
P& OP& OP& O P& OP& OP& OP& OP& OP& OP& OP& OP& O
P& OP& OP& OP& OP& OP& OP& OP& OP& OP& OP& OP&

Eckard Wimmer, profesor de Genética Molecular y Microbiologia de la Universdad de
Nueva Y ork en Stony Brook.dl creador del primer agente infeccioso por internet.
publicd en julio del 2002 en la revista Science, que habia creado vida de la nada sn més ayuda
que una informacion abstracta recabada de Internet. Y luego |o expuso para sus colegas bidlogos:
Replicacion y patogénesis de un compuesto quimico. El compuesto quimico d que sereferia
teniala gguiente formula
C332.662H492.388N98.2450131.196P7.500S2.340.
Es € virus de la polio. O sea, para que quede claro y no se confunda con una pdicula de ciencia
ficcion: cudquiera o cas cudquiera con un laboratorio puede crear un virus catastrofico y
desparramarlo con un ventilador desde un balcdn dd centro de Madrid o Jerusdlem o Nueva
York 0 Buenos Aires. La ciencia de nuestros dias suministra conocimientos, pero més que
conocimientos abastece de poderes condenados a deambular hasta que aguien los adopte.
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@ Herreros y vajillas. @

EZRA POUND, que estaba convencido de que se puede secuestrar a un Generd de Tres
Divisiones pero no lavoluntad de un hombre, adhirié con entusiasmo d movimiento fascista de su
época, cuando sus cantos son docuciones alalibertad.

"Para ser sefior de los cuatro mares de China
un hombre debe dgjar alos hombres hacer versos
deben dgjar alos pueblos representar comedias



y alos historiadores escribir los hechos redes
debe dgar a hombre madecir de losimpuestos’.

Alfonsina Storni, mensgerade viday de amor, decidié terminar con su herramienta -
su propiavida- internandose en un mar gue alin atesora su cuerpo. Y su cadaver jay! Siguid
muriendo.

Muerta Alfonsinay Pound en ese menester , en un poblado de Bangla Desh se produjo un
brote de viruda
El chokidar (asgtente sanitario) aid06 alos enfermosy vacuno eficazmente atoda lapoblacion
y atodo aquél que entrara o sdierade laadea.

Cuando llegaron los equipos de lucha antivaridlicad brote estaba practicamente dominado y
hubo muy pocas muertes.
Entre ellasladd chokidar , que murié porque no se habia vacunado.

Carlo Urbani, e primer médico quediagnosticé la neumonia atipica
conocida como Sindrome Respiratorio Agudo Severo (SARS) € 28 defebrero, murio €
29 de marzo del 2003, dos semanas después de que muriera la enfermera que cuido al
paciente. Esta es nuestra historiay ellos son nuestr os pr ocer es.

"Gracias alatemprana deteccion del SARS por parte de Urbani, se reforzé € control en e
mundo y muchos nuevos casos fueron identificados y aidados antes de que infectaran a persond
de los hospitdes', afirmd laOMS en un comunicado.

XLII

Ensefiad Crigto: atu préjimo
amarés como ati mismo,

mas nunca olvides que es otro.

% Resumiendo.

La textura de la ceremonia tribal ese modeo de una Situacidn habitud y comin alos
seres humanos que con menos resplandor y parsmonia reproduce su esencia en los hechos de
todoslos dias.

Comprando una manzana por gemplo.



¢Quién no le pregunta d verdulero sobre las bondades de la manzana? ¢Quién no
atiende los asertos del  verdulero sobre color, consstencia, plaguicidas, precios y agrega las
propias opiniones sobre poder nutritivo?

¢Quién al pagar no sabe que estd pagando la ceremoniay que lamanzana es una atencion
delacasa?

Phileas Fogg € vigero inquieto que en ochenta dias dio la vudtaaun mundo repleto de
aventuras |o sabia.

La situacion se repite en cada verduleria, en cada clase de geografia, en cada tdler, en
cadatiovivo.

¢Qué emocién puede haber tenido Phileas Fogg que no tenga ese chiquilin alin cuando le
desecierte alasortija?

Cristobal Colon -segiin refiere su bidgrafo André de Loffechi- tuvo por primera vez la
impresion de que la tierra era redonda no en lainmensdad del mar sno d entrar en su humilde
dormitorio. Y T.E. Lawrence que vivié como un equilibrista entre guerreras multitudes supo que
las batallas verdaderas se ganan 0 se pierden en habitaciones solitarias contra enemigos invisibles.

En esa ficcion que se establece entre médico y enfermo pueden ocurrir revelaciones
smilares. Al consultorio recurre € dolorido, € sufriente, € que no puede encontrar 1a redondez de
su propiatierra, @ que esta en desventgjaen su batdla

Alli d hombre puede-y aveces ocurre- reermarse atal punto de recuperar laconfianzaen
las fuerzas que pone en & combate.

La poesia enjuaga agunas certidumbres y refriega agunos sentimientos y dice lo que no

puede decirse de otra manera.

La condicion humana hace que las cosas ho reciban su verdadero nombre, como un mapa
gue representa un pais.

El lunfardo nace ala sombra dd miedo carcdaio y se dedie con laluz dd conocimiento
geno.

El sintoma esla expreson que usae organismo para delatar la enfermedad y desagradar a
la muerte.

Lapalabra -con sus muchos antifaces es la dternativa para aproximarse a verdadero
nombre de lavida

Al nombrar una cosa ladigancia hasta dladisminuye y yano esimposible dcanzarla

PHEE R b

Nombrar € futuro es construirlo.

L as palabras transforman la utopia en esperanza , que también se ubica en
el futuro pero en una estacion proxima. "Esperad |o que os plazca'.
Esa es una invocacion a modificar € futuro, a actuar en € presente
construyendo € futuro elegido.

Y paraeso se hace un plano, y ese plano del futuro se [lama esperanza.

Y concilia € presente que es, con un futuro a construir del que €
esperanzado participa



Poner nombreesiluminar con unaluz que permite distinguir.

La medicina con su fluido transitar de metaforas esigud alas adivinanzas
gréficas en la que uno va uniendo puntos dispersos que parecen con poco
sentido y -de golpe- aparece una figura que uno no iImagind pero que parece
haber estado alli -a acecho- desde sempre.

L a poesia invita a asumir la soledad como un atributo de la especie, y
a asumir la propia soledad e irla dibujando -punto por punto- se reconoce -
solidariamente- la de todos los demas, que son nuestros iguales. Y a ver
nuestra soledad tan exactamente repetida se diluye igua que cuando vemos
sonreir aun nino.

Todos los motivos de consulta de todos |os pacientes de este mundo se
pueden resumir en agquella frase de Vallgo: "Hoy me gusta la vida mucho
menos' y para ratificarse como paciente y que no lo confundan con un
suicida agrega: " pero siempre me gusta vivir..." .

Y e hombre se reconoce y la figura que estaba en & papel dibuja
SUS rasgos.
La poesia invita a desvariar -a salirsedel surco - y recuperar los
fines, lo importante y & sentido.

Esa palabra desigual se convierte en una encantadora amenaza: una
pregunta, un comentario, una explicacion, una sugerencia pueden ser €
inesperado disparador que espante a la mariposa cuyo aletear en los serenos
mares del este produzca la suave brisa que termine convirtiéndose en
maremoto en los mares del oeste.
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Hay un dicho que la sabiduria popular repite con rima:

" De médico, de poeta y deloco todos tenemos un poco” .

Y queresume

L as necesidades del hombre

De aprehender de la naturaleza lo necesario para atender nuestra
propia suplicay la de nuestro prgjimo,

De expresar nuestros sentimientos de una manbera que se les
parezca

Y delaconfusion de ser -alavez-



Sujeto,

Objeto,

Problema

Y apadsonada solucion.

Por eso hemos estado aqui /

hernanrossi @arnet.com.ar



